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Ex-couveusekind?

Je werd zoals iedere andere baby op de wereld 
gezet. Iedereen was blij met je komst, maar al 
snel werd je in een couveuse gelegd met een 
verpleegster 24/7 aan je zij. 

De start van je leven was moeilijk, zowel 
voor je ouders als voor je omgeving. Mogelijk 
werkte dit (onbewust) door tijdens je babytijd 
en/of als opgroeiend kind of jongere. 

Dit is Cokoen

Als vereniging voor ex-couveusekinderen 
bieden we de mogelijkheid om hierbij stil te 
staan. Hoe wordt jouw leven tot op vandaag 
nog bepaald door die eerste levenservaring?

Wat doen we?

Op onze website en Facebookpagina kan je 
terecht voor informatie.  

Nood aan een gesprek? Je bent altijd welkom 
om je verhaal te vertellen tijdens een van 
onze activiteiten. Liever online? Geen 
probleem, contacteer de lotgenoten in onze 
prive Facebookgroep. 

Doelgoep

Jongvolwassenen

Activiteiten

Je bent meer dan welkom om je verhaal te 
vertellen. We bieden een veilige omgeving 
bij lotgenoten die écht begrijpen wat je 
meegemaakt hebt, of waar je nog mee 
worstelt.

Denk aan de start van je leven, je couveusetijd, 
je schooltijd, een studie- of werkervaring,... 
Kortom: het verleden, heden en de toekomst. 
Bij Cokoen vind je (h)erkenning voor je 
situatie, gedachten en gevoelens.

Enkele keren per jaar komen we samen 
en doen we een activiteit. Telkens staat 
elkaar ontmoeten centraal. Zo deden we al 
een wandeling, etentje, museumbezoek, 
minigolf,... 

Voor data en praktische info verwijzen we je 
graag door naar onze website.

Heb je nog een vraag?

Kijk snel op de achterkant voor onze 
contactgegevens!

Tot binnenkort?


